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기획의 글(Foreword)

강은나 한국보건사회연구원 사회서비스정책연구실 연구위원

2024년 11월호 ‘이달의 초점’ 주제는 ‘2023년 노인실태조사와 노년기 삶의 특성’이다. 노인실태조사

는 노인복지법 제5조에 근거하여 3년 주기로 실시되는 법정 조사로, 2008년에 처음 시작되어 2023년에

여섯 번째 진행되었다. 2023년 노인실태조사는 베이비부머의 노년기 진입이 본격화되면서 65~69세 인구 

비율이 35%에 육박하고, 동시에 평균 수명의 증가로 85세 이상 노인인구가 10%를 넘어선 시점에 실시되

면서 한국 노인의 현황과 변화상을 역동적으로 보여 준다는 점에서 의미가 크다. 그리고 노인인구 비율이 

20%에 도달하기 직전에 실시된 조사로 한국의 고령사회 모습을 가장 가까이에서 조망해 볼 수 있는 자료

라 할 수 있다. 

이번 ‘이달의 초점’은 2023년 노인실태조사 결과를 토대로 노인의 삶을 구성하는 경제생활, 여가, 건강

과 돌봄, 가족과 사회적 관계, 그리고 생활환경과 노후생활 인식 등 다섯 가지 영역에서 2023년 노인들의 

삶의 모습이 어떠한지를 살펴보았다. 그리고 노인들의 생활 실태와 욕구, 인식 등을 기반으로 노년의 삶의 

질을 높이기 위한 영역별 과제들을 제안하고, 다가오는 초고령사회를 어떻게 대비해야 할지에 대한 단초를 

제시하였다. 이 글에서는 노인실태조사 결과의 일부분을 압축적으로 보여 주고 있다. 그렇지만 이 글이 노

년의 삶에 대한 이해를 높이고, 학술적·정책적 논의를 확장할 수 있는 출발점이 되고, 나아가 건강한 초고령

사회를 만들어 가는 데 도움이 되기를 바란다. 



<2023년도 노인실태조사>

노인실태조사는 노인복지법에 근거하여 노인의 복지와 보건에 관한 사항, 노인의 생활 현황과 특성, 그리고 욕구 등을 조사하여 노

인의 삶의 질 향상과 노인정책 수립에 필요한 기초자료를 생산하는 것을 목적으로 한다. 노인실태조사 대상은 만 65세 이상 노인

으로 집단시설(양로시설, 요양시설 등 특수사회시설) 거주자나 병원 입원자, 해외 체류자, 수형자 등 가구에 거주하지 않는 사람은 

조사에서 제외된다. 2023년 노인실태조사에서는 903개 조사구에서 7556가구에 거주하는 1만 78명의 자료를 수집하였다. 노인

복지법 시행규칙에 근거하여 가구 구성, 부양 실태 및 가족관계, 경제상태, 경제활동, 건강(보건의료), 사회활동, 주거환경 등 노인

의 삶을 구성하는 영역을 종합적으로 조사하고 있다. 
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