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우리는 지금 2024년 뜨거운 여름 한중간에 있다. 기후변화에 관한 정부간 협의체(IPCC: Intergovernmental 

Panel on Climate Change)가 경고했던 지구 평균기온 1.5℃ 상승까지 아직 도달하지 않았지만, 폭염의 

기세가 대단하다. 기후변화의 속도가 전보다 더 빨라질 것으로 전망되고 있고, 세계경제포럼에서도 기후변

화는 2024년에 그리고 장단기적으로 인류의 최대 위험이 될 것으로 예측했다. 기후변화는 우리의 생활 터

전과 생계에 영향을 미치는 것에서 그치는 것이 아니다. 우리의 건강과 삶의 문제이다. 그러나 우리는 여전

히 기후변화가 건강에 미치는 영향에 대응할 수 있는 시스템을 마련하는 데 소극적이다. IPCC 제6차 보고

서에서는 기후변화가 정신건강에 미치는 영향을 강조하였는데, 특히 기후불안에 대한 논의를 처음 시작하

면서 기후위기와 정신건강은 더욱 주목해야 할 과제로 논의하고 있다.

이에 2024년 8월호 이달의 초점은 ‘빨라지는 기후변화와 우리의 정신적 안녕’을 주제로 하였다. 기후변화

가 정신건강에 미치는 영향을 심층적으로 논의하며 기후위기 시대 한국인의 정신적 안녕을 위한 전략을 다루

고자 했다. 기후변화가 우리의 정신건강과 어떠한 관련이 있는지 소개하고, 그에 대응하기 위해 정부가 검토

해야 하는 과제를 제안하는 것으로 문제 제기를 시작한다. 특히 기후위기는 향후 태풍, 홍수와 같은 극단적 기

상현상의 빈도와 강도를 변화시킬 것으로 예상된다. 2018년에는 폭염, 2019년에는 미세먼지가 국내 법률에

서 재난으로 다루어지기 시작했다. 기후변화의 피해는 국가가 보호하고 대응해야 하는 중대한 위협이다. 기후

변화로 인한 재난 경험은 생애 중대한 트라우마로 작용하여 급성스트레스, 외상후스트레스장애(PTSD)의 위

험을 증가시킬 수 있다. 이에 대비하기 위한 국가 심리지원 체계의 현황과 과제를 논의해야 할 시점이다. 

기후변화와 정신건강에 대한 국제적 논의와 대응에 비해 아직 국내에서는 보건의료 분야 전문가의 참여

가 부족한 실정이다. 따라서 국제적 대응 현황을 살펴보고, 우리나라 정신건강 전문가의 역할을 검토하고 

참여를 독려하고자 했다. 마지막으로 기후불안을 올바르게 이해하고 대응해야 한다는 제안을 하고 있다. 

앞으로 기후변화에 대해 많은 정보가 제공될 것이기 때문에 기후불안은 커질 수밖에 없다. 그러나 근거를 

기반으로 하지 않은 기후불안에 대한 우려는 오히려 기후불안을 증가시키고 기후대응을 어렵게 할 수 있

다. 기후변화와 정신건강에 대한 학술적 근거와 정책적 논의를 통해 기후위기 속에서 건강한 삶을 준비하

는 힘을 키워 나갈 수 있기를 기대한다.
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